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1. Skolni aktuality

Akce za Skolni rok 2010/2011:

+ EKOLOGICKA OLYMPIADA — Kalid& u Humpolce - (3. a 4. misto)

Mgr. Véra Vrzakova

+ BIOLOGICKA OLYMPIADA — Havlgkav Brod - (Zuzana Dvigikova, 8. misto

Ing. Dagmar Kloféova

+ EKOLOGICKY DEN — PROJEKT ,VELCI MALYM - (3.ro¢nik)

MS Slunéko, Jihlava a ZS Otakara®iny, Jihlava)
Ing. Dagmar Kloféova, Ing. Katéna Stourgdova

e FOTOGRAFICKA SOUEZ ,PODIVNE VECI V PRIRODE ANEB CEHO BYSTE

SINEVSIMLI* s naslednou vystavou — Ing. Kéitea Stourdova

e MONITORING HLUKU NA DANYCH JIHLAVSKYCH LOKALITACH -

Magistrat Jihlava — Ing. Katima Stourgova

 PRUBEZNA KOORDINACE ODBORNYCH MATURITNICH PRACI

S ENVIRONMENTALNI TEMATIKOU, KOMUNIKACE SE SOCIALNIMI
PARTNERY - Ing. Katéina Stourgova

« UCAST NA SQOC:

Nina Kuncova s praci ,Lesni mravenci Kamenného vrchu“ (obool&gie),
Petr Stohr s praci ,Dolovani u Kamenné* (obor: Geologie, gadig),
Veronika BartoSovas praci ,,Co Ize sp#t na Trebaisku“ (obor: Ochrana a tvorba

Zivotniho prostedi).



VSichni i Zaci postoupili do krajského kola $Qodkud si pivezli 1., 2. a 3. misto.
Petr Stohr postoupil do celostatniho kola, kdelustétni gehlidce S@ v oboru:
Geologie, geografie atllo MSMT CR — Narodni institut &f a mladeze

Petru Stéhrovi 2. misto

PRUBEZNA KONTROLA VEDENI HERBARU - Ing. Dagmar Kloféova

UCAST NA AKCICH SOUVISEJICICH S EVVQEnvironmentéalni vzélavani,

vychova a oséta) - ,Mala africka konference, Veletrh ekologickgchovy
na Vysa@ing, Den Zen, Dny zdravi, tematicky za¢tené vystavy a akce v Muzeu

UCAST NA AKCI MEZINARODNI ROK LESU 2011, Jihlava — Magistrat tista

Jihlavy a spol&nost LesyCeské republiky — Ing. Miroslav Kloga Ing. Dagmar.
Klofagova, Ing. Katéina Stourdova

KAMPAN EAZA — projekt Evropské asociace zoologickych zahrad &£A

na zachranu velkych primav ramci aktivit ZOO Jihlava. Zapoijili se Zaci dbéniku
oboru Ekologie a Zivotni pragidi, a to progednictvim tvorby www stranek édhto
ohrozenych ziv&iSich. Swij projekt také prezentovali pro ¥ggnost v ramci Dnedi
v ZOO Jihlava — Ing. Katena Stourgova

SEPARACE ODPAD ve 3kole FARMEKO — Ing. Miroslav Klota

CLENSTVI SKOLY FARMEKO V SiTI SKOL ZABYVAJICICH SE

EKOLOGICKOU VYCHOVOU M.R.K.E.V, jejiz napini je metodika a realizace

komplexni ekologické vychovy na $kolach — Ing. Kiaiz Stourdova

NAVSTEVA EKOFILMU — Mgr. Véra Vrzakova, Ing. Katéna Stourgova

VYDANI SKOLNIHO CASOPISU ,ELF“- dw ¢&isla




2. Rozhovory s "prvaky"

1. Jak se ti libi na této Skole?

Sarka Hajkova: ,Libi se mi to tu. Libi se mi higspolené lavice® ,

2. Pra sis vybral tuto SS?

Jana Hanzélkova: ,Bavi&themie a biologie.”
Ondej Kejnovsky: ,Kuili odbornym grednetam, hlavreé kvali chemii.”

3. Co & bavi nejvice zafednit?

Michaela Cachova: ,Chemie a matematika“

4. Na co se nejviced$isS?

Katerina Polakova: ,Na vylet a praxe”

Martin BadoSek: ,ESim se, Ze poznam vicéof hlavre v oblasti chemie a biologie
a na vylet. Jsou tu supetitelé.”

(Veronika Kopeckd)



J, Vanoce v Evrope

Jesltky (betlémy) pat neodmysliteld mezi zakladni varimi dekorace ve&Sing, nejen
jihoevropskych, zemi. Prvni jeshky, které zachycovaly scénu po narozeni JeziSeéowih(z
v roce 1224 jako n&mou poniicku pro své nasledovniky FrantiSek z Assisi.

Jeslicky

Vanoce ve Francii

Ve Francii Vanocintikaji Noél - slovo pochazejici z fraze "les bonneavelles", v pekladu
znamena "dobré zpravyCtytiadvacatého prosince se sejde cela rodinasereepi niz se
podava pokrm z Ust, klobasek, vina a pené Sunky, &kolik salafi, rozlicné ovoce

a spousta sladkosti. Hlavnim chodem jégoy krocan s kasStanovou nadivkou nebiakai se
zeleninovym salatem, r&gty a olivami. Na stole najdeme i kaviar, Skeblgabi stehynka.
Symbolem slavnostni tabule je dort zatibkoladovou polevou - Buche de NoéEtBm nosi
dareky Pere Noél (Otec Vanoc). Dékeg déti nachazeji ptadvacatého rano. Bumaji piné
nablyskané botky, které dalyder ke krbu, nebo datky najdou pod strons&em, gipadre
piivazané na stront&u.

Vanoce v italském stylu

V Italii pro obdobi adventu pouzivaji pojmenovdrilatale, které se pouziva i pro ozeai
narozeni nebo pro narozeniny. Svaie&as z&ina 8. prosince, kdy se stavi jekly

(bez JeziSka) a kehna T kréle, kdy podle tradicefichazi¢arodijnice Befana a obdarovava
déti do prichystanych ponozek. Hodnétddostanou sladkosti a dékg/, zlobivé dti najdou

v ponozkach uhli nebo brambory. Stedryereslavi v kruhu rodinném, ale hlavni svatky
z&inaji az na Bozi hod po papeZqozehnani. Na slavnostni tabuli nesmi ¢hyaené

jehns nebo krocan a ovocné kompoty. PrRitinané pry zase raji kuie nebo Uhie.

Na slavnostni tabuli nechybi také ghé datle nebo fiky a panettone (obdoba ¢kpp

Finsko a vand@ni svatky

Ve Finsku slavitytiadvacatého prosince jiz od rana. Snidaji ryZo\Wypé cukrem, skiaci
a mlékem. V néakypu je zapena jedna mandle, a kdo ji najdejza se &Sit v pristim roce na
vlastni veselku. Bhem dne chodi Finové nélditov a ed veeri do sauny. Tradnim
Sttdroveternim jidlem je ryba, ale také obloZzené misy s&dundomacim syrem nebo
slan€ky. Po jidle se podava kava, pekyi a Svestkovy pudink. Teprve potomégs na
darky. Daréky détem @inasi Joulu Pukki (v&kterych néstech uz chodi Santa).
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Némecké Vanoce

Némecké Vanoce se v mnohém podobaji nagskym. Stedroverni veéefe sestava
vétSinou s péené husy, Kity nebo kachny. Oblibenym pokrmem jgesky smazeny kapr.
Na slavnostnim stole nesmi cldylvelké mnozstvi roztnych ovocnych kompéta zavéenin.
Velice oblibenym cukrovim jsou petiiy a plactky s iznobarevnou polevou. Darky
nerozdava jenom JeziSekefpba na jihu a vihranti), ale i Weihnachtsman (Va&ioi muz),
drsny chlapik se zrzavymi vousy i viasy.

Ticha noc - Rakousko

Ticha noc (v_8meckémoriginaleStille Nachy je jedna z nejznaggsich vangnich koled
Poprvé ji uvedli obernsdorfskyitel a varhanikFranz Xaver Grubes tamni kaplam basnik
Joseph Moh(1792-1848 v kostelesv. MikulaSev Oberndorfu u Salzburg®4. prosince
1818 Text k pisni, oslavujici krasu vaimi noci, napsal kaplan Mohr jiz v roce 1816
farnosti_MariapfarrPred Vanoci 1818 zkomponoval Gruber k jeho basni dielBrestoze
byla poprvé kuli potizim s varhanamiipdvedena jen v doprovodu kytapise: se stala
okamzit velmi popularni. Dnes jerploZzenado 300 jazyk a n&eci véetrg cestiny, jako
koleda je zpivana po celémegy. Stille-Nacht-KapelldKaple Tiché noci) v Oberndorfu je
dodnes turistickou atrakci.
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4. Aloe vera

Aloe vera (aloe prava, také znama jakgilé aloe) je

druh sukulentni rostliny z rodu Aloe, ktery pochazi
praveEpodobrt ze severni Afriky, Kanarskych ostriov

a Kapverd. Aloe vera roste v suchych klimatech.td einuh
aloe setasto pouziva v bylinné medigirByly provedeny
mnohé ¥decké studie o uzivani aloe jakoil@ rostliny. A byly
zjisteny mnohé dkazy, Ze vytazky z aloe pravéigou byt
uzitetné @i hojeni ran a popalenin, cukrovce a zvySené
hlading krevnich lipidi. Tyto pozitivni @&inky jsou gisuzovany
piitomnosti latek, jako jsou polysacharidy, antraochin
C-glykosidy a lektiny.

Popis

Aloe vera je sukulentni rostlina bez stonku, ktbvéista do vysky kolem 60-100 cm. Tivo
duznaté zelené az Sedo-zelené listikthré druhy maji také bilé skvrny.Okrajetdigsou
zubaté s trny. Uvnitlistu se nachazi phledny polotekuty gel s obsahem jiz uvedenych
Iécivych latek. Rostlina dosahuje &enstvi az ve 90cm vysSky, vzdy vdét

VyuZziti
Jedna o rostlinu liliovitou, jejiz zahdgt $ava je znama jako silné projimadlo¢hsl by byt

pouzivana jako dodatek k hotovému léku, jehoz 3kédledlejSi dinky potiZzecasto
zhorsuji.

Pgstovani

Aloe vera nize byt gstovana jako okrasnd rostlina. Tento druh je npefwularni
v modernim zahradnictvi a domacim l&dtai.

Schopnost uchovavat v listech zasobni latky ji um@ pezit v oblastech s nizkym thrnem
srazek, coz je idealni pro skalky a zahrady s mahmoZzstvim vody. Je pafm¢ odolnd Vici
Skidcim a geziva i v mirném podnebiftiéstovani vyZzaduje dobrou drenéz. Korfrer
péstovani je velmi roz&ené v Australii, na Ku) v Dominikanské republic&;ing, Mexiku,
Indii, Jamajce, Keni a Jihoafrické republice. Spoées USA, hlavnim vyrobcem, dodavaji
gel z listi kosmetickym spol&ostem po celém st&.
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Obsazeny gel

Pri fezu listu vytékaji d¥ tekutiny s tiznymi efekty

a vlastnostmi. Zluto-zelena miza vytéké@gevsim

na povrchu listu. Ta obsahuje aloin. Z&edt listu
pak vytéka pihledna tekutina, ktera ma zkiidjici

a hydratani &inky a podporuje hojeni. Tyto dv
tekutiny se @ vyrob¢ léCiv odcluji, aby se omezily
nezadouci efekty na zdravi. Aloe vera je druh &roc
pouzivan v tradini ¢cinské, japonské, ruské,
jihoafricke, jamajské a indické mediéin

(Mirka Jonakova)



5. Podivné 2vite - Zelvuska

Kdo to je?

Zelvusky (Tardigrada) jsou tvafkové velci asi jeden milimetr a rossihi po celém sig. Jen
u nas jich Zije asi sto drihlLze je ale najit prakticky v jakémkoliv prostli. Diky jejich
pomalosti a zavalitosti ma pr& anglitina ozn&eni ,water bear”, vodni medd. Maji osm
neilankovanych nohou na konci s drapky, tenkou kutikpdkrytou dlouhymi chloupky

a priéné pruhované svaly. Ustni Ustroji zahrnuje i dloubdde, kterymi vysavaji potravu.
Jsou to gonochoristé a mafimy vyvoj. Kutikulu¢asto svilékaji i v dosgbosti.

Na celém s¥té jich Zije asi 400 druly z toho vCeské republice najdeme 110 diuh
Nap‘iklad medvid’atko obecnéméiici asi 1 mm, ma kosmopolitni rozii. Kosmopolit je
i ZelvuSka zrnita, kterd n&ii jen 0,5 mm a Zije stejrjako medvd’atko v mechu.

Specialista naigZziti

Zelvusky jsou povazovany za nejodgiiho tvora planety Ze#n

Osminoha stvieni jsou v jide, mechu, ve vod Ziji v nejwtSich hlubinach oceanu, nevadi
jim ani prostedi pod ledovci, horké prameny nebo extrémni nasgkéovysky v Himalaji.
Pro wdce bylo znanym prekvapenim, Ze dokazou obstat i ve vesmiru. Uni totico jinak
hraw zvladaji jen astronauté ve fantastickych romandokazou se uvést do stavu jakési
hibernace, takzvané anabiozy,dm¥ peziji ténei cokoliv. Kdyz se ZelvuSka ocitne

v negiznivych podminkach, vyplavi do svého organismikiu&vanou trehaléza, coz je
disacharid slozeny ze dvou molekul glukézy, tedystrik druh cukru. Ten dokaze zatiych
podminek pejit do struktury podobné sklu a chranit B&émé struktury obdobnym Agobem
jako jantar konzervuje praky hmyz.



V tomto stavu mohou Zelvuskyezit i opravdu drsné podminky: nejen sucho, abkuum,

n¢kolik hodin v kapalném héliuipteplotach blizkych absolutni nule, radioaktiwtdavkach
tisicinasoba prevySujicich smrtelnou davku pétoveka(570000 rabl =570 Grayglovek

snese asi 10), opakované #hna 150 stupi Celsia, tlak az Sestkrat vysSi, nez jaky vliadne
na nejhlubsim migtoceanu a mnoho dalSich protivenstvi.. Bylo &jiét Zze ZelvusSkaipZzila

na jistém vzorku mechu vice nez 120 let, kdyZ d&Staviiteni tohoto vzorku vodou.

Kdyz se pak zase podminky vrati k normalu a Zelaysiikde do styku s vodou, trehal6za
ze "skla" nejdiv zmeni ve viskozni latku a pak v kapalinu. Bilkovingeké dosud chranila,
zase nabyvajipvodniho tvaru a funkci. Tvor, ktery praproSel peklem, se vyda na svou
matoznou cestu gtem, jako by setbec nic nestalo.

Na ol¥zZné draze

Zahadou fitom neni, jen jak to dokazou, algepgevsim prdé. Piiroda obvykle nevytvd
adaptace, které by byly zbyteé. Na naSi Zemi se ale podminky, kterym je Zelasshopna
vzdorovat, nikdy nevyskytovaly.ddce proto zajimalo, co by se stalo, kdyby ZelvuSku
posadili do kosmické lodi - a jak si usmysleli, takinili. V zati 2006 poslali tohoto
Zivocicha na obznou drahu v pokusné kaBifroton 3 v pouzdrech usfi@anych tak, aby je
vystavily vakuu, radiaci a kosmickému chladu. Peratu na Zemi je zase vratili do
normalnich podminek.iPvyhodnoceni experimentu jim nezbylo nez konstatp¥e
Zelvuskam neublizi ani vesmir. Nejen Ze zase odiéy/za@aly se také rozmnozovat.
Neznkitelnost ZelvuSek tedy mnohonasékpiesahuje vdechnoém se mohly na Zemi
béhem své evoluce setkat.

Praz? To je jedna z velkych zahatinody.

(Zuzana Dvgékova)



6. Pranostiky

Nepijde-li snih na VSe svaté v nociijpe o sv. Martig se vSi moci.

Listopad

Kdyz na Dusiky jasné poasi panuje, iichod zimy to oznamuije.

Na svatého Martina byva dobréiima.

Na svatého Josafata, lepSi kozich nezli vata.

Svaté Cecilie sthem pole pokryje.

Chodi-li svata Katéna po led, chodi svaty Span po blat.

Je-li v prvni tyden adventni mrazivo, bude zimatmsmnact nedl
Teplyiijen - studeny listopad.

Prosinec

O svatém FrantiSku Xaveru ledovy vittifod severu.

Svaté Barborka vyhankidi ze dvorka.

PrSi-li o svatém Mikulési, nebo padé-li snih bud#istim roce hod&hrachu.
Svaté Lucie ukazuje svou moc, neb nam davéa nejdetSi

Na Adama a Evidekejte oblevu.

Na Sedry den véer hwzdicky - ponesou vajka slepéky.

Mraz na BoZzi narozeni - zima se udrzi bez @rom

Bilé vanoce - zelené velikonoce.

Na svatého $pana kdyz vitr prudce z&e, vino fred zkazou se clije.
Studeny prosinec - brzké jaro.

(Jitka Vomlelova)
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1. Adopee na dalku « Bency

Jméno: Bency D. Narayan(7 let)

Pohlavi: Déveatko

Velikost rodiny: 5 ¢lend

Rodice: Otec pracuje jako n&ia¢. Matka je v doméacnosti.

O ditéti: Bency nav&tvuje matéskou Skolku. Je velmi zvidava,

vSestrana aktivni. Chtla by se stéatditelkou.

Je tomu jiZ rok, co jsme se na naSi Skole FARMEK£#Zhodli adoptovat na dalku malou &igku
Bency D. Narayan z Indie.

Kazdy rok mezi sebou vybirame 50¢;Kabychom tak podgii jeji sny do budoucna.

VétSina Indi zije velmi prost, na hranici bidy. Bydli v rakosovycltipytcich s udupanou hlinou,
uvnitt chudt zaizené mistnosti, kterd je raddna gepazkou nait ¢asti (v jedné z nich maji
i dobytek), gesto jsou to velmi mili lidé, radujici se ze ZivoWichni si povazuji pomoci, ktera
k nim od nas fichazi. Cela rodina si édomuje, Ze dosazeni lepSiho $t&hi jednoho zlena
rodiny, a tim i zapojeni do pracovniho procesuner@a zajidni celé rodiny.

Obdrzena finatni castka je pouzita na Skolni péoky, Skolné, Skolni brasnu a uniformu,

cestovni vydaje, na stravu, zakladni zdravotsi, gébor, gipadré pomoc rodig. Dékujeme, ze
prispivate!
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A jak probiha Skolni dochazka v Indii, jaké jsowtskné ra:ni naklady ?

Zakladni Skola je od 1. do 7iidy, nicmér zakladni poZzadované widdni je 10
nebo 12 let v fipadt piipravy na kvalifikovanou préaci.

Pred vstupem do Skoly vSechnytidnavstvuji predskolni z&zeni po jeden, nebo dva
Skolka“ od 4let vySe. TatofpdSkolni vychova je velice itbzita jako piprava
proiadnou Skolu. Zadné dineni gijato do Skoly bez tétorpdskolni pipravy. Skolni
rok v Indii za&ind véervnu a kogi v bireznu. Oficidlni Skolni dochazka&aa prvni
téidou. Pro vstup do prvniitly musi byt dit staré minimal&d od 5 let a 10 ®&sia.

o Prvni stupé (primary school) je od 1. az do 7idy. Ra:ni néklady jsou
cca. 6. 500,-K

o Druhy stupé (secondary school) je od 8. az do ¥yt Rani naklady jsou
cca. 8. 000,- K

o VySSi stedni stup# (higher secondary school) je od 11. az do @yt Ra:ni
naklady jsou cca. 8. 000,eK

o Odborn4 néstavba (job oriented technical/trainimgrse) navazuje na 1@idu
a zpravidla trva 2 az 3 roky. Ra naklady jsou podle typu Skoly.

Nyni se &8ime, aZ nam Bency spolu se svym koordinatorensagpi/ni dopis.

e

negramotni, nemohou tedy pomoci a dohlédnout aaifgopisu darci. S dopisem jim
pomahaji dobrovolnici,fijpadre jej pomohou gelozit do anglického jazyka.
Tak ji budeme drzet palce .....a pomahat.

(Veronika Kopecka, $panCermak)
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8. Vtipy

Leti vrana po lese: ,Kra, kra,” najednou narazsttomu, spadne na zada a chvili se
omr&ena nehyba. Nakonec se zvedne: ,Pip, pip... kukw kukat, hid... Hrazal
Ja si snad nevzpomenu, jak to bylo!"

Slepice snese sedmikilové vejce, coz samjor vzbudi zajem médii. Novitigse
ptaji kohouta: ,Budete se snazit o dal&isv?" ,Ne!" ,A co planujete?” ,Rjdu si to
ted’ vyridit se pStrosem!*

Peptek se ve Skole chlubi pantitelce, Ze jeho sestra ma Zloutenkditelka ho

rychle poSle dorin, aby to dti nedostaly. Za tyden ho potka a pta se: ,Tak co,
Peptku, jak se dé seste?“ ,To ja nevim, paniditelko. To vite, nez sem dojde dopis
z Australie, chvili to trva.”

Sedi mravenec u rybniku a nathae vod banan. Jde kolem slon a pta se: ,Gla#
mraverge?" ,Dej mi desetikorunu geknu ti to!* odpovi mravenec. Slon mu da
desetikorunu: ,Tak povidej!* ,Nantém tady banan ve vett , Ty jsi divnej!” divi se
slon. Mravenec na to: ,MoZna divnej, ale od ramenjsi vydlal uz ptistovku!"

v, M I~

Potkaji se d¥ zizaly a jedna se pta druhé: ,Mako, kde mas manzela?“ ,Ale, chlapci
ho vytahli na ryby,” odpovida ji.

Pratlovék ¢te synovo vysedéeni: ,To, Ze mas trojku z lovu, j€3thapu, jsi pece jen
maly. Ale Ze jsi propadl z&kpisu, ktery ma jen dvstrany, to je hamba!” r@¢duje se.

Prijde Zaba k veterirféa na hla¥ ma ponozku.Veterirtée ji pta: ,Co se ti stalo,
Z24bo?” ,Drz hubu, vole,iepadeni!”

(Katefina Polakova)
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9. Vanocni krizovka

CHRISTMAS CROSSWORD

2N &S

-
.O .

1. DEC

hat
ski
ice
snow
cold

wind
winter
gloves
december
christmas




1.

2.

3.

4,

5.

6.

7.

8.

1.  Pohofi na vychodé CR

2. Vrchy na Vysociné

3. Pohofi na hranicich se Slovenskem
4.  Pralesv(CR

5.  Nejvyssi hora CR

6.  Oblast, ve které lezi Punkevni jeskyné
7. NP na prameni Vitavy

8.  Pohofi na Severovychodé CR

(Ladislav Blaha)
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10. ....... a jedt sladka tatka
Kofeny napoje zvaného pud

Koncem sedmnactého stoletiyezli purt do Evropy angliti namdnici z daleké Indie.
Angli¢cané byli dlouhou dobu kolonizéatory Indie, a proedgikd, Ze se punhnarodil v Anglii.
Purt je slovo, které se do evropskych jagyostalo z angtiny. K nam geslo ges rim¢inu
a tak se mu dostalo podivaéskeé vyslovnosti, ze které vzeSla jeho psana po@&ravna
anglicka vyslovnost psaného punch jegan

Pavodni indické slovo pro tento napoj - "@af (znamenajici &), také oznéuje pt
ingredienci, ze kterych se spravny pumindii piipravoval (krong kofeni a ovoce) - je to
cukr, arakgaj, vino a voda. Podle jinych praniese pud sklada zdchto gti ingredienci:
arak (gipadre jina lihovina), citrénovatfva, cukr, kéeni a vodadaj). Na faktu, jaké jsou
pravé ingredience slozeni pign se prameny neshoduji. Ve vSetipadech jde fedevsim o
PET ingredienci, coz je zakladni ayodni pus.

Ve Slovniku spisovného jazykRaského se dibeme, Ze fivodre se pud fikalo jen tekutis,
ktera se lila do horké vody nebaje, aby vznikl napoj. Tedy t&€knéme tresti, az pozyi se
nazev pun pienesl na napoj samotny.

Pod napojem s nazvem gusi &tSinou redstavime teply michany napoj. Ale parse daji
namichat i jako studené. Studené i tepléipytiipravujeme z ovoce, ovocnychdy,
alkoholu, miékag¢aje, vina a kiteni. V dnesni dabpii piipraw domaciho pute mizeme
vyuzit i nabidku v obchodni siti prodavanych hotvpurgt. Hotovy purg mé obsahovat
kolem 30% alkoholu. Jako keni mizeme pouZit celou skici, hiebicek, kardamom nebo
cely vanilkovy lusk. K dochuceni p&innam vyborg poslouZzi citronova nebo pometana
kura. A nesmime zapominat, Ze pifppavu puki musime vzdy pouzéerstvou svéenou
vodu.

Sipkovy pung bez alkoholu

Drcené Sipky prelijeme vrouci vodou, Fikryjeme a nechame aspid 15 minut odstat.
Nasledné fecedime ffes husté sitko nebo platynko.

Do ¢aje prilijeme pomeran¢ovy dZus, citronovou $avu a vSechno spolu naejeme.
Sipkovy purk rozdélime do sklenic, dochutime medem a navrch dame lést meduiky.
Na pripravu punée mazeme pouzit i séky Sipkovéhocaje.

(Katefina DiviSova)
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